
                                                

Jadłospis  24-28.06.2024 

 

Przez cały dzień dzieci mają nieograniczony dostęp do wody lub herbatki owocowej. 

 

Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
24.06.2024 

Płatki jęczmienne na mleku(zboża, 
mleko)/napoju migdałowym, 

pieczywo mieszane                                     
z masełkiem(zboża, mleko), ser 

żółty(mleko), rzodkiewka 

Truskawki 
Jarzynowa(seler), burgery 

drobiowe(zboża, jaja), puree 
ziemniaczane(mleko), ogórek kiszony 

Zupa owocowa 

Wtorek 
25.06.2024 

Owsianka na mleku(mleko, 
zboża)/napoju owsianym, 

pieczywo mieszane                                        
z masełkiem(zboża, mleko), 
paróweczki na ciepło, ogórek 

świeży 

Arbuz Brokułowa(seler), makaron z sosem 
truskawkowym(zboża, jaja, mleko) 

Ryż z jabłkami                         
i cynamonem(mleko) 

Środa 
26.06.2024 

Płatki miodowe na mleku(mleko), 
pieczywo mieszane z pasztetem 
drobiowym (zboża, seler, jaja), 

papryka 

Maliny 
Krem z marchewki z kukurydzą(seler), 

potrawka z kurczaka i cukinii(seler), 
kasza bulgur(zboża) 

Racuchy(zboża, jaja, 
mleko), kakao(mleko) 

Czwartek 
27.06.2024 

Kasza jęczmienna                         
na mleku(zboża, mleko)/napoju 

migdałowym, pieczywo mieszane  
z pastą z fasoli(zboża), ogórek 

małosolny 

Truskawki 

Kalafiorowa(seler), schab w sosie 
własnym(zboża, seler), ziemniaki, 

marchew oprószana bułką 
tartą(zboża) 

Chlebek 
bananowy(zboża, jaja), 
koktajl owocowy(mleko) 

Piątek 
28.06.2024 

Lane ciasto na mleku(zboża, jaja, 
mleko)/napoju owsianym, 

pieczywo mieszane ze schabem 
gotowanym(zboża, mleko), 

pomidor 

Arbuz Pomidorowa z ryżem(seler), makaron 
ze szpinakiem(zboża, jaja, mleko) 

Twarożek 
waniliowy(mleko) 



 

 

 


